
高雄市立鳳山國民中學 110學年度全校師生作息時間表 

項目 時 間 內 容 

1 07：30—07：40 打掃時間 

2 07：40--08：05 
導師時間（早自習） 

*星期一升旗為 7：45 集合 

3 08：15--09：00  第一節  

4 09：00--09：10 休息 

5 09：10--09：55  第二節  

6 09：55--10：10 休息 

 7 10：10--10：55  第三節  

8 10：55--11：05 休息 

9 11：05--11：50  第四節  

10 11：50--12：30 午餐、打掃時間 

11 12：30--13：10 午休 

12 13：10--13：20 休息 

13 13：20--14：05  第五節  

14 14：05--14：20 休息 

15 14：20--15：05  第六節  

16 15：05--15：15 休息 

17 15：15--16：00  第七節  

19 16：00--16：10 放學 

20 16：10--16：55  第八節輔導課  

21 16：55〜 放學 

註：依據 105 年 9 月 27 日高市教中字第 10535953000 號函修正「高雄市國民中小學學生在校時間實施原則」辦理 

 


